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RESUMO

A vérzea é um ambiente muito proficuo a adaptagdo humana devido a alta fertilidade de
seus solos e do complexo sistema de drenagem dos rios, lagos e furos formados no seu
interior, facilitando o desenvolvimento de espécies aquéaticas como peixes e quelonios.
Quando o ser humano se adapta ao ambiente que se encontra, a varzea utiliza as fontes
disponiveis, os recursos naturais, sua utilizacdo deve ser realizada de forma racional
para ndao os levar a escassez. O presente trabalho teve como objetivo analisar as
estratégias de conservacdo ambiental e de adaptabilidade humana existentes na
Comunidade Sédo José, localizada no municipio Careiro da Véarzea, estado do
Amazonas. A pesquisa foi realizada com 16 familias da comunidade, totalizando 56
pessoas, obtendo assim uma amostra de 30%. Para a coleta de dados, foram feitas
entrevistas abertas, mapas mentais, formularios e entrevistas abertas, contendo topicos
referentes a organizacdo do trabalho, atividades produtivas e organizacdo social. A
partir dos dados obtidos in loco na pesquisa, conclui-se que, com as variagdes sazonais
do rio, as atividades que os moradores realizam dependem do momento em que esta o
regime fluvial. A maior porcentagem obtida pela atividade desenvolvida, durante a
cheia, foi o canteiro suspenso. Outro fator importante é que a agricultura ndo é a Unica
atividade econémica dos moradores, ou seja, ndo vivem apenas de uma Unica atividade,
mas de varias que lhes dao condicdes de reproducdo social.
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ABSTRACT

The floodplain is a very useful environment for human adaptation due to the high
fertility of its soils and the complex drainage system of the rivers, lakes and holes
formed inside it, facilitating the development of aquatic species such as fish and turtles.
When the human being adapts to the environment, the floodplain uses the available
sources, the natural resources, their use must be made rationally so as not to lead to
scarcity. The present work aimed to analyze the strategies of environmental
conservation and human adaptability existing in the Community of S8o José, located in
the municipality Careiro da Varzea, state of Amazonas. The survey was conducted with
16 families in the community, totaling 56 people, thus obtaining a sample of 30%. For
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data collection, open interviews, mind maps, forms and open interviews were
conducted, containing topics related to work organization, productive activities and
social organization. From the data obtained in loco in the research, it is concluded that,
with seasonal variations of the river, the activities that the residents perform depend on
the moment of the river regime. The highest percentage obtained by the activity
developed during the flood was the suspended flowerbed. Another important factor is
that agriculture is not the only economic activity of the residents, that is, they live not
only on a single activity, but on several that give them conditions of social reproduction.

Keywords: varzea, family farming, environmental conservation, river regime.

INTRODUCAO

O estado do Amazonas caracteriza-se pela presenca de uma agricultura familiar
engajada em relagdo a oscilagdo dos periodos de enchente e de vazante. Segundo Fraxe
(2010), a cultura cabocla-ribeirinha, caracteristica da varzea amazonica, interpenetra-se
as praticas culturais do mundo urbano, formando um habitus resultante da imbricacéo
cultural entre os distintos modos de vida. A adaptacdo a sazonalidade, e essa imbricagdo
do externo e do interno, materializa-se e evidencia-se na propria disposi¢do dos objetos
espaciais, na construcdo das casas e nas estratégias de conservacao ambiental. Baseado
nas assertivas acima, o objetivo deste artigo foi analisar as estratégias de adaptabilidade
humana utilizada pelos ribeirinhos da Comunidade S&o José, face as intempéries
ambientais, no municipio Careiro da Varzea, no Amazonas.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010),
a agricultura familiar é responsavel pela producdo de 70% dos alimentos que sdo
ingeridos no Brasil, evidenciando a importancia dos agricultores familiares na economia
do pais e na garantia da seguranca alimentar. O grande capital tem estabelecido formas
especificas de exploracdo dessa parcela de trabalhadores, seja por meio da
desapropriacao de terra, ou pela monopolizacdo do territorio pelo capital (OLIVEIRA,
2007). Porém, os agricultores familiares, principalmente no Amazonas e na Amazonia,
tém buscado estratagemas de resisténcia aos movimentos do capital e as intempéries
produzidas pela oscilagdo sazonal das enchentes e cheias. Dessa forma, torna-se
imprescindivel o aprofundamento dessas questfes pela importancia dos agricultores
familiares nos fatores supracitados.

A varzea amazonica tem sido estudada por cientistas de diversas areas do

conhecimento, entretanto, ha diversas lacunas no processo analitico de compreensao das
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formas e estratégias de adaptabilidade humana utilizada pelos ribeirinhos, e suas
respectivas estratégias de conservagdo ambiental (NODA, 2007), em face das mudancas
advindas da sazonalidade na Comunidade S&o José. Além dos fatores supracitados, 0s
ribeirinhos tém desenvolvido praticas territoriais especificas no periodo de cheia e de
vazante, devido as intempéries ambientais que enfrentam.

Assim sendo, as atividades produtivas variam consideravelmente de acordo
com a sazonalidade, evidenciando a importancia do entendimento dessas variacdes e das
respectivas estratégias adotadas por esses sujeitos sociais em diferentes periodos
sazonais. O resultado dessa pesquisa servird de base para outros estudos na area de
ciéncias agrarias e fornecerd base empirica e teorica para futuros trabalhos na area de
estudo. A Comunidade Sao José, area escolhida para a realizacdo da pesquisa, apresenta
peculiaridades quanto ao ordenamento territorial, pela localizacdo proxima a cidade de
Manaus, esse fato confere a essa comunidade préaticas territoriais pautadas no

intercdmbio com a cidade.
A varzea como uma planicie de inundacéao

A véarzea € um sistema complexo, e também fragil (SHUBART, 1983).
Controlada pelo rio Amazonas, esse sistema sofre, anualmente, transbordamento parcial
ou total durante o periodo de maio a agosto. Durante esse periodo de cheia, o rio
Amazonas transporta grande volume de sedimentos em suspensdo, passa a depositar
parte desses sedimentos sobre a planicie de inundacgdo, elevando sua altura e também
sedimentando lagos, lagoas e canais que em muitos casos sdo preenchidos
completamente. De acordo com Alencar (2005) as pessoas costumam habitar as
margens de rios de agua branca, por possuirem mais alimento, como o peixe, para
facilitar a producdo agricola de ciclo curto, que se dd em menor tempo, e também para a
criacdo de animais.

O rio Amazonas e seus afluentes de agua branca sdo formados em grande parte
de seus trechos pela planicie de inundacdo, conhecida regionalmente por varzea
amazonica. Essa varzea forma extensas areas baixas ao longo da calha do rio Amazonas
e de seus afluentes de agua branca, somando uma area estimada pelo IBGE em 64.400
km?, o correspondente a 1,5 % da Amazonia em territério brasileiro (SOARES, 1989).

O mundo das &guas na Amazonia é o resultado direto da excepcional

pluviosidade que atinge a gigantesca depressdo topografica regional. O grande rio, ele
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proprio, nasce em plena Cordilheira dos Andes através de trés bracos, onde existem
precipitacGes nivais e degelo de primavera, a mais de quatro mil metros de altitude. Fora
este setor andino restrito e localizado, o corpo principal da bacia hidrografica depende
de um regime hidrolégico totalmente pluvial (AB’SABER, 2003). E por causa dessa
fertilidade dos solos de varzea que 0s povos tradicionais sempre procuraram viver nesse
sistema fluvial, mesmo sendo inundado todos os anos, fazendo com que os agricultores
estejam sempre comecando seus plantios, como foi observado na area da pesquisa.

No periodo da cheia (marco a agosto), a dinamica da paisagem da planicie
fluvial do Careiro da Véarzea modifica-se significativamente, pode-se contemplar as
belezas naturais do Encontro das Aguas pretas dos lagos com as aguas barrentas do rio
Solimdes, da resiliéncia das florestas, da diversidade da fauna adaptada e admirar a
capacidade de adaptacdo humana e convivéncia dos ribeirinhos nesse ambiente
comandado pelo ciclo das aguas (PEREIRA et al., 2014). “Uma das caracteristicas mais
notaveis das populagdes humanas é que elas sdo admiravelmente adaptaveis [...]” € “o
estudo da adaptacdo humana esta centrado em caracteristicas funcionais e estruturais
das populacbes humanas que as auxiliam a enfrentar alteracdes ambientais e condicdes
de grande estresse” (MORAN, 2010, p.23).

Adaptacdo do homem a varzea

O morador da varzea vive quase sempre em recomeco, seja pela relacdo de
producdo, seja pela enchente e vazante. A relacdo de producéo se da pelo crédito obtido
e negociado e renegociado com pagamento do que produz em termos de pescado ou de
agricultura, ou seja, traduz-se em uma estratégia econémica historica e culturalmente
estabelecida, sem, contudo, comprometer a vida do pequeno produtor de varzea
(ALENCAR, 2005). Os modos de vida e as distintas praticas de trabalho desenvolvidas
por essas comunidades evidenciam que as formas de convivéncia e de apropriacdo dos
recursos naturais, ou seja, as relagcbes que estabelecem com o meio ambiente fisico-
bidtico sdo resultantes de saberes tradicionais e de processos histdrico-culturais,
incorporam multiplas formas, objetivos e representacdes (OLIVEIRA, 2002).

Os ribeirinhos, com o passar dos anos, estabeleceram uma relagdo com o
ambiente no qual vivem. O etnoconhecimento torna-se notdrio ao observarmos a

sabedoria empregada nas relagdes do dia a dia como: o convivio com o regime das
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enchentes; na utilizagdo distinta da floresta de varzea e de terra firme; no cultivo do
rocado de mandioca; no preparo da farinha; nos artesanatos; na utilizacdo das plantas
medicinais; nas dancas, mitos, rituais; e no modo de viver (SILVA et al., 2016). Nas
crénicas de Santos (2012) ha uma analise de que a cultura € como mecanismo primario
da adaptacdo humana, cuja caracteristica possui a capacidade de partilhar as
experiéncias acumuladas e transmitidas pelos semelhantes, cuja adaptabilidade humana
se reforca ainda mais com os potenciais aspectos biolégicos evolutivos que formatam a
extraordindria teia de diversidade humana.

As peculiaridades na relacdo entre homem e meio mostram que as praticas de
uso dos recursos naturais apreendidas por estes agentes sdo, a0 mesmo tempo, praticas
socioespaciais de reproducédo do proprio modo de vida. Dessa forma, dependendo do rio
e da floresta para quase tudo, o ribeirinho usufrui dos recursos naturais ao mesmo tempo
em que preside maltiplas dimensdes de seu modus vivendi (FERREIRA, 2012).

Para Diegues (2008) “o paradigma atual de desenvolvimento sustentado
defende uma abordagem semelhante a Pinchot: desenvolver recursos naturais para
atender as necessidades humanas de forma a ndo prejudicar as comunidades bioldgicas e
considerar ainda as necessidades das futuras geracOes. Ele acreditava que a conservagéo
deveria basear-se em trés principios: o uso dos recursos naturais pela geracdo presente;
a prevencao de desperdicio; e 0 uso dos recursos naturais para beneficio da maioria dos
cidaddos”, ou seja, 0 manejo que o ser humano faz da natureza, compreende a
preservacao, restauracdo e recuperacdo do ambiente natural produzindo beneficios
proprios para garantir sua sobrevivéncia, satisfazendo as necessidades de geracOes

futuras.

METODOLOGIA

Primordialmente, para a pesquisa, foi realizado um levantamento bibliogréfico
com leituras de livros e artigos cientificos voltados para o trabalho. Apos o
levantamento de leituras bibliograficas, em meados de dezembro de 2017, em trabalho
de campo na comunidade Sdo José, na Costa da Terra Nova, foram aplicados
formularios contendo tdpicos referentes a organizacao do trabalho; atividade produtiva;
organizacdo social; além de entrevistas abertas, realizacdo de oficinas participantes, e

construcdo de mapas mentais com o0s alunos da escola Francisca Goes, localizada na
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comunidade S&o Francisco. Foram realizados também registros fotograficos para exibir
0 modo como as pessoas que moram na varzea se adaptam com as flutuagBes sazonais
do rio.

Esses procedimentos metodoldgicos forneceram o alicerce necessario para o
alcance dos objetivos tragados. Os dados obtidos foram sistematizados no Programa
Excel, software que permitiu a representacdo gréfica dos dados coletados. A pesquisa
abrange, dessa forma, 16 familias da respectiva comunidade, que representa um

delineamento do desenho amostral de 30% do total de familias da comunidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos por meio de entrevistas abertas e formularios foram referentes a
organizacdo do trabalho; atividade produtiva; e organizacao social, foram tabulados em
um editor de planilha eletrénica. As atividades agricolas da comunidade S&o José séo
desenvolvidas de acordo com a sazonalidade do rio. De acordo com Alencar (2005),
para superar as limitacbes do ambiente, os moradores recorrem a certas estratégias
produtivas, diversificando as culturas e os locais de cultivo. A principal atividade
desenvolvida pelos agricultores na terra, durante a cheia dos rios, que inicia no més de
marco e vai até agosto, € manter os cultivos em canteiros suspensos a fim de (Figura 1)
evitar perdas maiores e a realizacdo de conservacdo de sementes, mantendo assim, uma

renda durante este periodo, fato evidenciado por 69% dos entrevistados.

Figura 1: Canteiro suspenso devido a enchente do Rio Amazonas.

Fonte: NUSEC, 2018.
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As estratégias de conservacdo in situ nos agroecossistemas tém uma importante
contribuicdo na manutencdo, conservacdo e preservacdo da variabilidade genética de
plantas cultivadas, o que € uma estratégia voltada para o futuro (NODA, 2013). As
principais hortalicas, de acordo com a Figura 2, cultivadas pelos ribeirinhos sdo a
cebolinha, a couve, e a chicoria, pois o tempo de cultivo é de apenas 3 meses, ou até

menos, ou seja, o ciclo é curto.

Figura 2: Principais cultivos dos ribeirinhos da comunidade S&o José

Principais cultivos dos ribeirinhos
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Fonte: CARVALHO, 2018.

Nesta relacdo de convivéncia o caboclo-ribeirinho se apropria da agua, porque
para ele € um recurso primario de subsisténcia, assim como ocorre com a terra, mas isso
tudo faz surgir conflitos. Esses conflitos podem se agravar no momento em que os lagos
comecam a ser invadidos por pescadores profissionais, afetando assim as éareas
consagradas (lagos, igarapés e rios) como espaco Vital que guarda recursos primarios de
subsisténcia das populagdes ribeirinhas (FRAXE, 2004).

Carvalho (2012) pesquisando o fenbmeno das terras caidas e as implicacGes
desse processo para os moradores das margens do rio Amazonas, no trecho entre a
confluéncia do rio Amazonas com o rio Negro até a confluéncia do primeiro com o rio

Madeira, indagou os moradores sobre os principais problemas vivenciados por eles em

26

ADAPTABILIDADE HUMANA E ESTRATEGIAS DE CONSERVACAO AMBIENTAL NA COMUNIDADE SAO JOSE (CAREIRO DA VARZEA, AM)



Aline Souza de Carvalho, Marilia Gabriela Gondim Rezende, Therezinha de Jesus Pinto Fraxe

funcdo das terras caidas. As respostas mais indicadas foram: perda das plantaces,
dificuldade de acesso ao rio devido ao barranco, mudanga da casa para o lugar mais
seguro, perda de canoa, de terreno, risco de vida na beira do rio, medo de ser levado
pelas terras caidas, perda de casa, de pastagem, perda de gado, embarcacGes entre
outros.

A fertilidade das terras ribeirinhas, na qual as planicies fluviais dos rios
brancos sdo tidas como mais férteis (AB’SABER, 2003), se deve ao fato de que quando
se inicia a vazante, os sedimentos do rio Solim@es vindo dos Andes ficam na restinga,
fertilizando assim o solo com nutrientes advindo das cordilheiras. Para aproveitar essa
fertilidade do solo os moradores da comunidade S&o Jose realizam mutirbes para

implementar uma horta comunitaria (Figura 3).

Figura 3: Horta comunitéria realizada pelos moradores locais.
, ~ay

Fonte: NUSEC, 2018.

Dependendo do periodo sazonal em que o rio que se encontra, a atividade que o
morador pratica serd para aguele momento a principal fonte de renda da familia, como
pode ser visto na figura 4, a atividade predominante no local é a agricultura (44%). Esse
tipo de agricultura também se denomina de tradicional, “onde se caracteriza pela
utilizagdo intensiva dos recursos naturais, ou seja, a fertilidade natural do solo”
(GRAZIANO NETO, 1996). Os ribeirinhos utilizam as terras sem degrada-las sabendo

que os nutrientes dos sedimentos irdo ser repostos na proxima enchente.
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Figura 4: Principais ocupacfes dos moradores.

Principais ocupacdes

® Agricultor = Autdnomo Pescador Outros

Fonte: CARVALHO, 2018.

Como se pode ver os moradores ndo vivem apenas de uma atividade econdmica,
mas de varias atividades, tanto na agricultura como na pesca comercial e de
subsisténcia, com isso ha uma divisdo destas atividades produtivas nas familias, sendo
cultural ou questdo de necessidade, 62% das familias negaram que héa divisao de tarefas
entre homens e mulheres, 37% afirmaram que ha divisdo, as mulheres e os filhos se
responsabilizam pela agricultura, enquanto o pai ou av6 vao para a atividade pesqueira

que para eles a melhor época é a da piracema no més de agosto/setembro.

A organizacdo social (OS) é constituida por um grupo de pessoas que possuem

um propasito de sistematizar atividades coletivamente.

[...]sdo um modelo de organizacdo publica ndo-estatal destinado a
absorver atividades publicitaveis mediante qualificacdo especifica. Trata-
se de uma forma de propriedade publica ndo-estatal, constituida pelas
associag0es civis sem fins lucrativos, que ndo séo propriedade de nenhum
individuo ou grupo e estdo orientadas diretamente para o atendimento do
interesse publico (MARE, 1997).

Como visto anteriormente na figura 4, a organizacdo social esta relacionada a
igreja, as associacOes de moradores, a associagdo de pais e mestres, ao clube de jovens,
dentre outros, representando um total de 44% dos moradores da comunidade S&o José,

participantes de alguma organizagao.
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CONSIDERACOES FINAIS

O atual estilo de vida do ser humano, por muitas vezes se atém na extracdo de
recursos naturais, utilizando-o exacerbadamente e descartando-o ap0s seu consumo.
Perdas desse tipo, afeta diretamente o0 agroecossistema, qualitativa e quantitativamente.
A preocupagdo pela conservacdo ambiental deve ser tratada com relevéncia, pode ser
complexa, mas seguindo os principios da sustentabilidade muitos destes recursos

naturais estardo presentes nas proximas geracoes.
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